
Happen Pappen 

Meine Mama hat schon früher aus überreifen Bananen für uns 

Happen Pappen       gemacht! Die Tradition habe ich übernommen 
und meine Kinder (20 und 24 Jahre) lieben es noch immer. 

  

Überreife Banane 

Warme Milch 

Zwieback 

  

Alles zusammen mischen…fertig…lecker! 

 


