
Bulgursalat (Kisir) 

 

2 Tassen Bulgur in zwei Tassen Wasser (etwas gesalzen) aufkochen und 10 

Minuten ziehen lassen, bis das Wasser aufgesogen ist 

3 Tomaten, halbiert und in dünne Scheiben geschnitten 

1 Gurke, längs halbiert und in dünne Scheiben geschnitten 

1 Bund Lauchzwiebeln 

Kräuter: glatte Petersilie, Dill, Minze (frisch oder TK) 

Marinade: 

2 EL Tomatenmark 

3 EL Öl 

etwas Essig, Pfeffer, eventuell noch etwas Salz 

 

Bei uns gibt es eingelegten Feta, gewürfelt, zum Drüberstreuen dazu. 

 

Guten Appetit!! 

 


